
Is het niet normaal dat je je als kraamvrouw angstig en onzeker voelt? Om hier antwoord op
te geven heeft Merith samen met Marja Rexwinkel, kinder- en jeugdpsychotherapeut en IMH
specialist en Romy Damhuis, gz-psycholoog een reader geschreven. Deze reader wordt als
onderdeel gebruikt van een ééndaagse training voor professionals in de geboortezorg en kan
ook dienen als naslagwerk. 

PSYCHISCHE
STOORNISSEN BIJ
ZWANGERE VROUWEN
EN PASBEVALLEN
VROUWEN

D O E L ; O P Z E T ;
Herkennen van psychische
stoornissen b� zwangere en pas
bevallen vrouwen

Het verbreden van het normaal en
het kennen van de grenzen van
vr�willige hulpverlening

Aansluiten b� zwangere vrouwen,
pas bevallen vrouwen en hun
partner

Kennis van motiverende
gespreksvoering

Merith is GZ-psycholoog en werkzaam in haar
eigen prakt�k. Z� is eigenaar van Psyche en
Zwangerschap B.V., een kennis- en
verw�scentrum voor vr�gevestigde GZ-
psychologen. Merith is bestuurslid van het LKPZ
en Mind2Care. Merith heeft b�na 15 jaar
ervaring in het behandelen van zwangere, pas
bevallen vrouwen en vrouwen in
fertiliteitsklinieken.

Docenten

Theorie: uitleg over diverse groepen kwetsbare vrouwen en hun
partner, bespreken van diverse psychische stoornissen aan het hand
van casuïstiek en uitleg over motiverende gespreksvoering
Het verbreden van het normaal door oefening in het bewust worden
van eigen normen en waarden
Bespreken van verschillen tussen psychische stoornissen en
persoonl�kheidsstoornissen
Oefenen met aansluiten b� cliënt met behulp van de vier vragen van
Van Oss en oefenen met motiverende gespreksvoering
Bespreken van ethische dilemma’

Op 7 maart in Amsterdam b� King nascholing:
Eendaagse training herkennen en erkennen van Psychische stoornissen b� zwangere
vrouwen en pas bevallen vrouwen; aansluiten en motiverende gespreksvoering

Merith geeft de cursus samen met verloskundige Meike Leurink. Meike is
verloskundige en eigenaar van Liva verloskundig centrum en is daarnaast
coach voor zwangere vrouwen met psychische klachten. Z� heeft veel
plezier in het begeleiden van vrouwen en hun partners t�dens de
zwangerschap, op weg naar ouderschap. 

Deze cursus is ontwikkeld in
samenwerking met: &


